#Munperheet-hankkeessa luotu perheiden

jalleenyhdistamisen tyoskentelymalli on leikki- | o ]'A
kentan kiipeilytelineen muotoinen. Malli ja sen N Y H DI+ i
oheismateriaalit ovat vapaasti kidytettavissa ‘ u ApuY

hankkeen kotisivuilla, muistuttaa #Munperheet-
hankkeen kehittamispaillikké Reetta Peltonen.
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Vuosia perhehoidossa asuneet lapset palaavat harvoin syntymavanhemmilleen.
Nina Kuusiston perheessa nain kuitenkin tapahtui. Kuusiston ja muiden kokemus-
asiantuntijoiden avulla on luotu uusi tydskentelymalli, jolla perheiden jalleen-
yhdistaminen pyritdan saamaan mahdollisimman suunnitelmalliseksi.

amperelaisella Nina Kuusistolla alkoi ilmeté

huolestuttavia oireita pian kuopuspojan synty-

maén jilkeen. Kuusistolla todettiin syddnlihas-

rappeuma, jonka vuoksi hin joutui olemaan
pitkii aikoja sairaalassa pojan ensimmaéisen elinvuoden
aikana. Kuopus sijoitettiin aluksi piivystysperheeseen,
jahinen nelivuotias siskonsa muutti Kuusiston vanhim-
man tyttéren luo.

Aiti ja lapset palasivat vililld kotiin, mutta kun sairas-
telu pitkittyi, lasten sijoituksia jatkettiin. Huono fyysinen
vointi ja ero lapsista rupesivat vihitellen vaikuttamaan
my06s Kuusiston mieleen. Hanelld diagnosoitiin masen-
nuksen lisiiksi paniikkihiirio. Toimintakyky heikentyi lo-
pulta siini méérin, ettei arkisten askareidenkaan pyorit-
tdminen enéi sujunut ilman apua.

Sosiaalityontekijit katsoivat parhaaksi ottaa pojan ja
tyttdren huostaan ja sijoittaa heidit perhehoitoon. Alkoi
pitké toipumisprosessi, jonka aikana Kuusiston oli ope-
teltava uudelleen arjen perustaitoja kaupassakiaynnista
jabussilla kulkemisesta ldhtien.

Kotikuntoutus ja kolmevuotinen terapia tekivit teh-
téavansd. Kun Kuusiston fyysiset ja psyykkiset voimavarat
rupesivat palautumaan, myos ajatus lasten kotiinpaluusta
tuli ajankohtaiseksi. Yhteydenpito sijaisperheessi asunei-
siin lapsiin oli pysynyt sdinnoéllisené koko toipumisajan.
Viikoittaisten puheluiden lisdksi lapset tapasivat ditidén
muutaman viikon vélein ja esimerkiksiloma-aikoina.

Kuusisto otti ajatuksen huostaanoton purkamista ja
lasten kotiinpaluusta itse esille sosiaalityontekijoiden
kanssa. Tarjolla oli varsin vihin konkreettista tietoa, mi-
ten perheen jilleenyhdistdminen tapahtuu kéytdnnossa,
miten pitkdin se kestda ja millaista tukea sen aikana on
mahdollista saada.
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- Koko kotiuttamisasia vaikutti olevan aika lapsen-
kengissa. Olisin kaivannut selkedd karttaa, miten minké-
kin asian pitdd muuttua, etti lapset voivat palata kotiin.
Monesti tuntui, etté olin tehnyt jo todella paljon ja ettd
asiamme olivat paremmin kuin sosiaalihuolto tiesi. Silti
vastauksena oli pitkéin, ettei paluu ole vield mahdollis-
ta, Kuusisto sanoo.

Lopulta lasten huostaanotot purettiin. He palasivat Ni-
na Kuusistolle runsas vuosi sitten asuttuaan nelji ja puoli
vuotta sijaisperheessa.

- Toivoin lapsia kotiin jo aiemmin, mutta néin jalkiké-
teen ajatellen he kotiutuivat ihan hyviin kohtaan. Olin
saanut tarpeeksi rauhaa ja aikaa omaan toipumiseen ja
pystyin suhtautumaan sosiaalitydntekijaénkin paljon
luottamuksellisemmin kuin aluksi.

Sosiaalipalveluiden yhteistydssa kehitettavaa

Nina Kuusiston perheen kaltaiset tapaukset ovat Suomes-
sa harvassa, silld arviolta vain noin 10 prosenttia huostaan-
otetuista lapsista palaa syntyméidvanhemmilleen. Kotiin-
palaajista vain pieni osa on ollut Nina Kuusiston lasten
tavoin perhehoidossa, kun taas valtaosa kotiutuu laitos-
hoidosta.

Lasten paluu syntymévanhemmilleen on véhéisté sii-
tékin huolimatta, ettéd lastensuojelulain mukaan perheen
jalleenyhdistdmisen suunnitelma pitida tehda heti huos-
taanoton alkaessa ja sen edellytyksid on arvioitava vuo-
sittain lapsen asiakassuunnitelmassa.

Lastensuojelujirjeston kehittdmisyhteiso Pesdpuu
ry:ssd kdynnistettiin kolme vuotta sitten #Munper-
heet-hanke lisddméin nykyistd parempia edellytyksia
suunnitelmalliselle ja lapsen edun mukaiselle perheen
jalleenyhdistimiselle lastensuojelun perhehoidossa.
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n Reetta Peltonen ja Nina Kuusisto ovat

2 olleet luomassa perheen jilleenyhdistamisen

4 oskentelymallia. Nina Kuusisto on myos
omat lapsensa takaisin kotiin niiden
 perhehoidossa yli nelja vuotta.

r pgétyttya

L 24

Nyt tosiaan olemme jatkuvasti yhdessi lasten kanssa. Itselleen pitiisi
antaa aikaa ja tilaa totutteluun, eiki ahnehtia kaikkea kerrallaan.

Hankkeen aikana on luotu konkreettinen perheen jélleenyh-
distdmisen tyoskentelymalli, jota voivat hyodyntii lastensuoje-
lun ammattilaisten ohella niin biologiset vanhemmat, sijoitetut
lapset kuin sijaisperheetkin. Mallin luoneessa ty6ryhmissé oli
perhehoidon ja muun lastensuojelun ammattilaisten liséksi ko-
kemusasiantuntijoina nuoria, sijaisvanhempia ja syntymévan-
hempia, joista yksi oli Nina Kuusisto.

Valtakunnalliseksi suunniteltu malli tuli tarpeeseen, silld
perheen jilleenyhdistdmisen toimintatavat vaihtelevat suu-
resti eri puolilla maata. Niiden toteutumista hidastavat myds
esimerkiksi aikuisten sosiaalipalveluiden jalastensuojelun riit-
tdmiton yhteistyo.

Vaikka huostaanoton edellytykset olisivat poistuneet, sosiaa-
lityontekijdn on lisdksi arvioitava, onko perheen jélleenyhdista-
minen lapsen edun mukaista. Nuoret nostivat hankkeen aikana
jérjestetyissd nuorten foorumeissa esille toiveen, ettei perheen
jéilleenyhdistamisté vain kokeiltaisi. Tyontekijoiden pitéisi tun-
tea heidit ja heidédn kaikki perheensé seki perheen kokonaisti-
lanne paatosta tehdessadn. Sosiaalityontekijoiden vaihtuvuu-
den ja tyon paljouden takia timé on haastavaa.

- Huostaanoton purkamisen ja perheen jéalleenyhdistdmisen
edellytysten arviointi on yksi lastensuojelun haastavimmista ar-
vioinneista. Etenkin syntymévanhempien tukeen pitéisi kiinnit-
tdd nykyistd enemmén huomiota. Oikein mikéén taho ei niytd
ottavan selkedi kokonaisvastuuta heisti, #Munperheet-hank-
keen kehittamispaéllikko Reetta Peltonen sanoo.

Toiveissa kaikkien yhteinen p3atos

Toimintamallin avulla perheen jilleenyhdistimisen prosessis-
ta halutaan tehda mahdollisimman avoin, lapindkyva ja selked
kaikille osapuolille. Leikkikentin kiipeilytelineen muotoiseksi
rakennettu malli on kaikkien vapaasti kidytettiavissd hankkeen
kotisivuilla. Malliin on koottu myos kdytinnon esimerkkeja sii-
té, millaisia eri vaiheita perheen jilleenyhdistimisen arviointi
pitéd sisalladn.

#Munperheet-mallissa kiipeilytelineen ensimméinen “py-
sdkki” on asian vireilletulo, joka voi tapahtua joko suullisesti tai
kirjallisesti. Peltosen mukaan asian ottaa useimmiten esille syn-

kanaan kehitetty huostaanoton purkuhakemus, jolla vanhem-
mat voivat panna huostaanoton purun vireille. Tarkoituksena
on, ettd syntymivanhemmat kavisivit hakemuksen lipi yhdes-
sé sosiaalityontekijan kanssa ja pohtisivat jo tdssé vaiheessa tar-
kasti myos omia motiivejaan, omaa elaméntilannettaan ja val-
miuksiaan vanhempana seki mahdollisten tukitoimien tarvetta
-vihin samaan tapaan kuin sijaisvanhemmiksi aikovat tekevit
PRIDE-valmennuksissa.

Jos edellytykset perheen jilleenyhdistimiseen koetaan riit-
téviksi, kiipeilytelinemallissa voidaan edetd seuraaville pysé-
keille. My0s niilta 16ytyy yleisten ohjeiden, tietoiskujen, tyova-
lineiden, kokemusasiantuntijoiden nikemysten ja lakipykilien
lisiiksi uudenlaisia lomakepohjia, kuten malli vanhempien asia-
kassuunnitelman pohjaksi.

Seuraavassa vaiheessaluodaan yhteinen tydskentelysuunni-
telma, johon kirjataan kaikki arvioinnin ja selvitysten kannalta
oleelliset asiat. Tarkeimmiit paiatokseen vaikuttavat selvitykset
odottavat seuraavilla pysékeilld. Ne koskevat lapsen mielipidet-
td, vanhemman valmiuksia ja kiintymyssuhteen laatua seka lap-
sen ja sijaisperheen kiintymyssuhteen laatua.

Lopulta pidddytdin padtoksen ratkaisevaan kokonaisarvioon.
Vaikka arvio olisi myonteinen, Reetta Peltonen muistuttaa, ettei
perheen jilleenyhdistiminen tarkoita aina sitd, ettd lapsi muut-
taisi konkreettisesti syntymadvanhemman luokse. Kyse voi olla
myos siitd, ettd lapsi saa luvan pitdd yhteytti kaikkiin perheisiin-
sd ja rakastaa niité, vaikka elimai saattaakin jatkua vanhassa tai
uudessa sijaisperheessa.

— Toiveena on, ettd péitos olisi kaikkien osapuolten yhtei-
nen, mutta néin ei tietenkéin aina ole. Viime kidessé sosiaali-
tyontekijilla on valta, vastuu ja velvollisuus tehdi lapsen edun
mukainen péétos. Yhteisen jakaikille avoimen prosessin pitiisi
joka tapauksessa auttaa vilttiméin pahimmat ristiriidat ja luo-
darauhaa prosessille, Reetta Peltonen sanoo.

Tukiperheena kannattaa jatkaa

#Munperheet-tyoskentelymallin kokonaisuutta ei ole padsty
testaamaan vield tositilanteissa, mutta sen osasista on jo jonkin
verran kiyttokokemusta. Koronatilanne on muuttanut hieman

Télld hetkelld tyomalli on keskittynyt suunnitelmallisen per-
heiden jidlleenyhdistimisen arviointiin ja kysymyksiin vain las-
tensuojelun perhehoidossa. Reetta Peltosen mukaan mallia on
tarkoitus kehittii jatkossa niin, ett sité voisi hyodyntda myos
lastensuojelun laitoshuollon puolella.

Jotta perheen jélleenyhdistdminen sujuisi mahdollisimman
sujuvasti, pitkdn prosessin kaikissa vaiheissa riittdé vield paljon
kehitettavad. Tukipalveluita tarvitaan liséé varsinkin siiné vai-
heessa, kun lapset lopulta muuttavat takaisin vanhemmilleen.

- Ideaalitilanteessa sijaisperhe pysyy vaikkapa tukiperheeni,
jolloin lapsen suhde sijaisvanhempiin ja -sisaruuksiin ei katkea.
Myos perhetydlle on usein tarvetta, koska haasteita ja yllatyksi&
ole luottamukselliset, vanhemmat eivit vilttdmétta uskalla pyy-
téd apua, koska pelkadvit uutta huostaanottoa, Peltonen sanoo.

Lasten ja nuorten perhehoidon kehittimispiillikko Anu

vihin myohemmin, jolloin kesti jonkin aikaa, ennen kuin heil-
le sopivia palveluita oli lopulta saatavilla. Hin puhuu kuherrus-
kuukaudesta, jolloin ilmassa oli yliyrittdmista.

- Toiveissa oli tietysti, ettd arki sujuisi heti mutkattomasti
koulussa, harrastuksissa, kavereiden kanssa ja kotitoissa. Mut-
ta eihdn kaikki voi olla vain kivaa. Emme ehkai tajunneet aluksi,
miten iso muutos se on seki lapsille ettd vanhemmille, ettid nyt
tosiaan olemme jatkuvasti yhdessé. Itselleen pitdisi antaa aikaa
jatilaa totutteluun, eiki ahnehtia kaikkea kerrallaan.

Sittemmin Kuusiston perhe on saanut tukea muun muassa ko-
tityosté, perheneuvolasta ja koulukuraattorilta. Sijaisperhe myos
jatkaa tyttdren tukiperheeni. Vaikka arjessa riitt4d toisiaan edel-
leen haasteita, Kuusisto nikee tulevaisuuden valoisana.

— Meidin perhe selvidi kylld. Vaikka visymystékin tulee vi-
lill4, asiat menevit silti koko ajan parempaan suuntaan. Paljon
on taytynyt ponnistella, mutta se on sen arvoista. Lapset ovat
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