PERHEHOITAJIEN VERTAISRYHMÄT
Vertaisryhmässä samankaltaisessa elämäntilanteessa olevat jakavat kokemuksiaan ja oppivat toisiltaan koulutetun vertaisryhmäohjaajan tukemana. Kokemusten ja tunteiden jakaminen helpottaa perhehoidon tilanteissa ja auttaa jaksamaan. Vertaisryhmässä tuki syntyy vuorovaikutuksesta, jossa jokainen on asiantuntija oman kokemuksensa myötä. Ryhmässä kuunnellaan ja tullaan kuulluksi. Vertaisryhmässä on 5-10 osallistujaa, ja sillä on selkeä alku ja loppu. Ryhmän toiminta etenee ennalta sovittujen ja ryhmässä nousevien teemojen avulla. Vertaisryhmäohjaaja järjestää ja organisoi käytännön tapaamiset sekä kantaa vastuun ryhmätilanteista. 
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Tätä ryhmää ohjaa

vertaisryhmäohjaaja, perhehoitaja 
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Vertaisryhmä kokoontuu osoitteessa
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