Anne ja Jarkko Louhelainen:

Lapset kasvattavat

sijaisvanhempia

nne ja Jarkko Louhelaisen koti si-

jaitsee Pohjois-Karjalassa Suhmu-

rassa, noin 20 kilometrin pddssa
Joensuusta. Kauniiseen itisuomalaiseen
maalaismaisemaan kitkeytyvissd kylassd
asuu noin 1000 ihmistd. Suhmurassa on
my6s oma 100 oppilaan koulu.

Louhelaisten tie Suhmuraan kivi Jar-
venpdin kautta, vaikka molemmat ovat
Pohjois-Karjalasta, Juuasta kotoisin.

— Jarvenpdissd kdvimme Pride-koulu-
tuksen ja aloitimme sijaisperheeni toimi-
misen, kertoo Anne Louhelainen.

Muutto Pohjois-Karjalaan pisti kuviot
uusiksi. Lihihoitajaksi opiskellut Anne
tyoskenteli vililli maatalouslomittajana
ja perhekodissa. Kotiin hén jdi nyt 4-vuo-
tiaan pojan synnyttyd.

— Silloin ajattelimme, ettd voisimme
ryhtyi sijaisvanhemmiksi. Kdvimme Pri-
de-valmennuksen, silld ei sijaisvanhem-
muuteen voi ihan pystymetsdstd hypata.
Pitdd olla valmis sitoutumaan vuosiksi.
Lapsen lisdksi perheeseen tulevat lapsen
vanhemmat, suku ja sosiaalityontekijat.
Oma elimi ei ole endd niin yksityistd,
pohtii Anne Louhelainen.

Annelle sijaisvanhemmuus oli tuttua
jo kotoa. Hdnen vanhemmillaan on vield
5 sijoitettua nuorta idltddn 10-15 vuotta.

— Olin jo muuttanut pois kotoa, kun en-
simmiiset lapset sijoitettiin vanhemmille-
ni. Toki olen koko ajan ollut paljon heiddn
kanssaan tekemisissd ja lomittanutkin vi-
lilld vanhempiani. Usein kysynkin heiltd
neuvoa hankalissa tilanteissa.

Salapoliisi ja erotuomari

Kysyttdessd perheen arjesta Anne purs-
kahtaa nauruun.

— Se on yhtd menoa, luovimista ja sala-
poliisin tyotd. Vililld saa toimia erotuo-
marina ja vililld miettii, ettd onko timd
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Louhelaisten pahkinat
sijaisvanhemmuutta pohtivalle:

1) Sitoutuminen, lapsi on luonasi
18-vuotiaaksi asti tai jopa
pitempaan.

Oletko valmis siihen, ettd oma koti
muuttuu "tydpaikaksi"?

Onko sinulla varmasti aikaa olla
lasten ja nuorten kanssa?
Tasapuolisuus, jokaiselle lapselle
on annettava se mitd tarvitsevat.
Jokainen lapsi on yksild, joka
kehittyy eri tavoin. Kaikilta ei voi
vaatia samaa.

Sijoitettua lasta hoidetaan ja
hoivataan kuin omaa, mutta silti
han ei koskaan ole oma.

Kaikilla sijoitetuilla lapsilla on
jonkintasoisia ongelmia, joiden
kanssa sijaisvanhemmatkin
joutuvat painimaan.
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oikeasti miun juttu. Mutta aina pdétyy sii-
hen, etti titd haluan tehdd. Skarppina saa
olla yotd my6ten. Pelkdstdédn omien lasten
kanssa eldmad olisi varmasti rennompaa.
Sijaisvanhempi on monien katseiden alla.

Louhelaisten perheeseen kuuluvat 3
biologista lasta, 13-, 4- ja 3-vuotiaat. Si-
joitettuna on 4-vuotias tytto ja elokuun
alussa tullut 3-vuotias poika. Kotoa on
juuri muuttanut 18-vuotias nuori.

— Minulla on siis kahdet “kaksoset”,
kaksi 3-vuotiasta ja kaksi 4-vuotiasta, tuu-
mailee Anne.

Perheen isi Jarkko on ollut viikot muu-
alla toissd, mutta aloittaa syksylld tyot la-
hempina.

— Olen ollut vihin kuin yksinhuoltajana
viikot. Siksi en juuri ole pddssyt osallistu-

Teksti ja kuva Kirsi-Marja Nurminen

maan vertaistukiryhmiin. Minun vertais-
tukiani ovatkin oma 4iiti ja isd sekd veljeni
vaimoineen — heillakin on sijoitettuja lapsia.
Puhuminen on todella tirkedd. Ratkaisuja ei
saa jadda miettimdan yksin, korostaa Anne.

Anne Louhelainen toivookin parempia
mahdollisuuksia tukeen ja vapaiden piti-
miseen.

— Lomituspalveluja pitiisi kehittdd. Jos-
kus ihan yhden tai kahden péivan apukin
riittdisi. Omat menot ovat aika rajoitet-
tuja. Pdd ja kroppa tulisi kuitenkin pystya
pitdméddn kunnossa. Ja tietysti parempi
palkkiokin olisi paikallaan, silld sijaisvan-
hempi on "t6issd” kellon ympari.

Tylsyys on kaukana

Sijaisvanhemmuus ei Louhelaisten mie-
lestd ole ainakaan tylsd valinta.

— Kahta samanlaista pdivéd ei ole ja te-
kemistd riittad. Hyvd puoli on my®s se, et-
td lapset voi ottaa reissuille mukaan. Me
emme ole pelkistidn kasvattajia, vaan
my0s lapset kasvattavat meitd. Meidén ar-
jessa iloitaan pienistdkin edistysaskelista.
Lapset vaativat aikuisen ldsndoloa, rajoja,
huolenpitoa, hellyyttd ja rakkautta, koros-
taa Anne Louhelainen.

— Huonomminkin ajan voisi kayttdd
kuin lasten kanssa telekkuamiseen, sanoo
Jarkko Louhelainen.

Suhmura asuinpaikkana on Louhelais-
ten mielestd ihan ykkonen, koska liiken-
nettd ei tarvitse varoa.

— Uimapaikat ja koulu ovat lihella.
Vanhin poika ehti aloittaa koulun Jar-
venpdidssd ja vdhdn harmitteli muuttoa
tdnne. Mittasuhteet ovat Suhmurassa
kuitenkin inhimillisemmat kuin padkau-
punkiseudulla. Olemme omassa rauhassa,
silti kohtuullisen matkan pdéssd harras-
tusmahdollisuuksista. Kuljetusten jérjes-
tdminen vaatii vain vihdn logistiikkaa. @



Kiinnostaako sijaisvanhem-
muus? Lisatietoja saat
internetista osoitteesta
www.sijaisvanhemmaksi.fi
tai Perhehoitoliitosta, puh.
040 310 1440, sahkoposti
toimisto@perhehoitoliitto.fi.
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