VANHUSTEN PERHEHOITO

Yksilollisyys on
perhehoidon vahvuus

Perhehoitaja Pirkko Johnson
ja palvelupaallikko Birgitta
Matilainen osoittavat
esimerkilladn, ettd pitkdaikai-
nen vanhusten perhehoito on
realistinen vaihtoehto kuntien
palvelurakenteessa. Aidosti
tehtdvastdan pitavan perhe-
hoitajan ja kunnan
rohkaisevan asenteen myota
viisi ikdihmista on paassyt
pitkaaikaiseen perhehoitoon.

irkko Johnsonin perhehoitokoti on
Ptoiminut Rautalammilla vuodesta
2006 alkaen. Johnson palasi puoli-
sonsa kera Suomeen &itinsd omaishoita-
jaksi Englannista, jossa hén teki sairaan-
hoitajana pitkdn tyduran muun muas-
sa vanhustenhoidossa. Omaishoitajana
Johnsonille herdsi ajatus perhehoitajan
tyostd. Rautalammilla oli ollut ennen
Johnsonia yksi vanhusten perhehoitaja,
joka oli juuri jadnyt elidkkeelle. Palaset
loksahtivat yhteen, ja uusi perhehoitoko-
ti padsi aloittamaan toimintansa. Nykyaan
Johnsonien kotona asustaa viisi kunnioi-
tettavaan ikddn ehtinyttd rouvashenkil6d,
joiden kesken leikkimielisesti kilvoitel-
laankin idkkdimmain asukkaan tittelistd.
Perhehoitokodin arki pyorii paivit-
tdisten rutiinien ymparilld. Arjen apuna
Johnsonilla on ollut Ritva Miki-Ylonen,
joka tekee noin 15 tunnin tyopanoksen
viikossa. Pienissd askareissa Pirkon puo-
liso Robin Johnson auttelee tarvittaessa.
Perhehoitokodissa vierailee parisen ker-
taa viikossa SPR:n ystivipalvelun vapaa-
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ehtoisia, jotka auttelevat muun muassa
asukkaiden kavelyttamisessa.

Arjen touhuihin osallistumiseen idk-
kididen asukkaiden toimintakyky aset-
taa omat rajoitukseksensa. Asukkaiden
pitkalld olevat muistisairaudet olivatkin
alussa Johnsonille pieni ylldtys.

— Perhehoitajan tehtdvd vaatii oikean-
laista asennetta. Syddn pitdd olla paikal-
laan. Kenestd tahansa ei vain ole ottamaan
vieraita ihmisid kotiinsa asumaan, kom-
mentoi Miki-Yl6nen, jolla on kokemusta
perhehoitokodissa avustamisesta jo edel-
lisen perhehoitajan palveluksessa

Miki-Ylosen apu onkin Johnsonille hy-
vin tdrkedd. Useampi késipari helpottaa
perhehoitokodin arjessa kummasti.

Arjen luottamusta

Arvostus toisen tekemdid tyotd kohtaan
vialittyy Rautalammin palvelupaillikko
Birgitta Matilaisen kuvaillessa yhteistyo-
td perhehoitaja Pirkko Johnsonin kanssa.

— Pirkko on huipputyyppi, jonka kanssa
on ollut helppoa tehdd yhteistyotd. Hy-
van yhteistyon pohjalla onkin molem-
minpuolinen arjen luottamus, Matilainen
$anoo.

—Mini voin aina tarvittaessa kysyd neu-
voa Birgitalta tai kotisairaanhoidon tyon-
tekijoiltd, kiittelee Johnson.

— Kunnan nidkokulmasta luottamus
syntyy siitd, ettd tiedetdan hoidettavien
olevan hyvissd kisissd. On tdrkedd, ettd
perhehoitaja osaa tunnistaa tilanteet, jois-
sa hin tarvitsee apua tai neuvoa. Erityi-
sesti perhehoidon kdynnistimisvaiheessa
kunnan pitdd olla valmis panostamaan,
jotta uudessa tehtdvdssd aloittava perhe-
hoitaja saa tarvitsemansa tuen ja tiedon,
Matilainen painottaa.

Omaisten kanssa kdytavdan keskuste-
luun on myos varattava riittavésti aikaa,
jotta omaiset saavat riittdvisti tietoa per-
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hehoidosta hoitomuotona. Kdynnistdmi-
nen vaatii kunnalta myds ajallisen panos-
tuksen selvitysten ja paperitdiden hoita-
miseen.

Lisaa koulutusta tarvitaan

Hyvistakin yhteistydstd 16ytyy aina jotain
kehitettdvad. Matilainen myontddkin, et-
td koulutuksellisen tuen jérjestimisessd
olisi vield kunnan taholta parannettavaa.
Perhehoitajan tehtdvén itsendisen luon-
teen johdosta koulutustilaisuudet olisivat
hyvid verkostoitumisen keinoja. Samalla
perhehoitajalle tarjoutuisi mahdollisuus
saada vertaistukea.

— Pitdisi muistaa vield useammin lahet-
tad Pirkolle kutsua koulutuksiin, Matilai-
nen pohtii.

Oleellisena tekijand perhehoidon kiyn-
nistdmisessd on niiden vanhusten 16yti-
minen, joille pitkdaikainen perhehoito
on sopivin hoitomuoto. Turvattomuut-
ta ja yksindisyyttd kokeville sekd alku- ja
keskivaiheen muistisairautta sairastaville
ikdihmiselle perhehoito on osoittautunut
erinomaiseksi vaihtoehdoksi.

Perhehoitaja Johnson kertoo kidyvinsi
useimmiten tapaamassa ikdihmistd té-
min kotona tai tehostetun palveluasu-
misen yksikdssi, jotta voidaan jo hieman
tutustua ennen varsinaista perhehoitoko-
tiin siirtymistd. Perhehoidon soveltuvuus
edellyttdd vanhukselta tiettyd toiminta-
kykyd. Pdivd- ja yorytmin merkitys on
my6s oleellinen. Esimerkiksi ikdihmisen
jatkuvat uniongelmat ovat perhehoidon
poissulkeva tekijd. Perhehoitajan kun on
jaksettava sekd yo- ettd pdivavuorot.

Perhehoitajan vapaiden jirjestymisessd
avaintekijd on suunnitelmallisuus. Tuu-
raajan saaminen edellyttdd hyvissd ajoin
tehtyjd suunnitelmia. Palvelupiillikko
Matilainen pitdd perhehoitajan jaksami-
sen kannalta ensiarvoisen tarkedni va-



Rautalammin kunnan palvelup&allikko Birgitta Matilainen ja perhehoitaja Pirkko Johnson pitavat keskindistd luottamusta hyan yhteistyon
perustana. Oleellista perhehoidon onnistumisen kannalta ovat myds koulutuksen ja vapaiden jarjestaminen perhehoitajalle, mutta ennen
kaikkea perhehoitajan on sitouduttava ty6honsa.

paiden pitdmisen mahdollisuutta. John-
sonin kohdalla ratkaisuna on ollut yhden
kuukauden ylimidriisen hoitopalkkion
maksaminen. Tilld jérjestelylld Johnson
on voinut kustantaa vapaidensa ajaksi
perhehoitokotiin tuuraajan.

Johnsonin kéydessd taannoin entises-
sd kotimaassaan Englannissa tuuraajana
toimi hinen tuttavansa, joka on toiminut
johtajana kehitysvammaisten hoitokodis-
sa. Luotettavan tuuraajan kisiin oli levol-
lista antaa omat hoidettavat.

Vapaiden jirjestiminen on perhehoi-
don suurimpia haasteita. Johnsonkin
myontdd, ettei tuuraajan saaminen ole
aina ollut helppoa. Yhteni vaihtoehtona
hin on miettinyt kotipalvelusta saatavaa
tyontekijad perhehoitokotiin lomituksen
ajaksi.

Positiiviset kokemukset rohkaisevat

Rautalammilla toteutettiin palvelura-
kenteen muutos 2004, jolloin laitoshoito
kunnassa purettiin ja tilalle luotiin kak-
si tehostettua palveluyksikkod. Samalla
kotihoidon henkilokunnan méird lihes
kaksinkertaistui. Rautalammilla ympéri-
vuorokautisen hoidon palveluissa on 10
prosenttia asukkaista, joista yksi prosentti

Rautalampi:

¢ Asukkaita n. 3500

* Rautalampi sijaitsee Pohjois-Savon
maakunnassa (yli 65-vuotiaita 27,2 %)

e yli 75-vuotiaita 14,3 %

e tehostettuja palveluasumisen paikkoja
yht. 52, joista 27 itse tuotettua

* perhehoidossa 5 ikdihmista

* ympdrivuorokautisessa hoidossa
10 %, josta 1 % perhehoidossa

on perhehoidossa. Suhteutettuna kunnan
kokoon yksikin perhehoitokoti on jo mer-
kittava lisd palvelurakenteeseen.

— Haaveena ja tavoitteena kunnassa on
nyt kehittdd ja laajentaa vaihtoehtoisia
asumismuotoja. Yksi vaihtoehto on pitka-
aikaisen vanhusten perhehoidon osuuden
kasvattaminen, Matilainen pohtii.

Rautalammilla toivotaan vanhusten
perhehoitohankkeelta tukea uusien per-
hehoitajien rekrytointiin ja valmennuk-
seen. Lisdd perhehoidosta kiinnostunei-
ta tarvitaan, koska Johnson on jadmissi
vuoden péistd hyvin ansaitulle elikkeelle.

Kunnan nidkékulmasta perhehoidossa
on monia puoltavia seikkoja.

—Taloudellisuus on nykypéivina pakko
ottaa kunnissa huomioon. My®és yksilol-
lisyys on perhehoidon vahvuus. Pienes-
sd hoitoyksikossd hoidettavien kunto ja
tarpeet voidaan huomioida hyvin. Myos
omaisten tyytyvdisyys perhehoitoon roh-
kaisee jatkamaan., Matilainen toteaa.

Ammatillista koulutusta vanhusten
perhehoitajaksi aikovalle kumpikaan
haastatelluista ei pidd vilttimattomana
edellytyksend. Ammatillisuutta oleelli-
sempana seikkana Matilainen pitdd per-
hehoitajan asennoitumista hoidettaviin.

— Perhehoitajan pitdd aidosta tykiti
vanhuksista ja omasta tehtidvistdan. On
myds tunnettava omat rajansa jaksami-
sessa.

— Perhehoitajan sitoutuminen tyéhon-
sd on omanlaisensa elimintapa, Johnson
kuvailee.

Tyén sitovuudesta johtuen puolison
tuki ja apu on Johnsonin mielestd ensi-
arvoisen tirkedd. Hén toivoisi vanhusten
perhehoidosta nousevan nuorille paris-
kunnille yksi vaihtoehto elantonsa an-
saitsemiseen.

— T4dm4 on kuitenkin aika mukava tapa
hankkia leipansi. @
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