
- sittenkin



Tervetuloa!

Vertaisviikonloppu sijoituksen katkeamisen kokeneille sijaisvanhemmille 
pidetään lauantaina ja sunnuntaina 14. – 15.4.2012 Espoossa, Kartano-
hotelli Kaisankodissa (www.kaisankoti.fi). 

Viikonlopun tavoitteena on jakaa 
sijoituksen purkautumiseen liittyviä 
kokemuksia ja tunteita, voimaantua ja 
suuntautua tulevaisuuteen. Aiemman 
palautteen perusteella kokemusten 
jakaminen lisää jaksamista ja auttaa 
jatkamaan elämää eteenpäin. 

Sitovat ilmoittautumiset 12.3.2012 
mennessä. Osallistumismaksu peritään 
kokonaisuudessaan, jos peruutus tapah-
tuu ilmoittautumisajan päätyttyä. Kysy 

sijoittajan tukea vertaisviikonlopun kustannuksiin.

Aika 	 14. – 15.4.2011
Paikka 	 Espoo, Kartanokylpylä Kaisankoti 
Hinta 	 190 euroa/hlö (täysihoito 113,50 e/hlö/2 hh sekä koulutusosuus 	
	 76,50 e/hlö) sisältää yöpymisen, ruuan ja ohjelman sekä sauna- 	
	 ja allasosaston käytön. Hinnat sisältävät alv:n.
Vetäjät 	 sijaisäiti, psykologian tohtori Anja Laurila
	 sijaisisä, perheterapeutti Aaro Ratilainen 
	 sijaisäiti, erityisasiantuntija Tuula Ripatti

Ilmoittautumiset sähköisellä lomakkeella www.perhehoitoliitto.fi/
ajankohtaista/koulutukset. Lisätiedot: Hannu Piispanen,  
hannu.piispanen@perhehoitoliitto.fi, puh. 040 310 1443.



ALUSTAVA OHJELMA:

Lauantai 14.4.

11:00		  Kahvi ja pientä suolaista
11:45 – 13:15	 Aloitussanat ja ohjelma
		  Sijoitusten katkeaminen tutkimuksen valossa 
		  13:15 – 13:25	 Tauko
13:25 - 14:10 	 Keskusteluryhmä
14:10 – 14:30	 Tauko
14:30 – 15:15	 Mahdoton tehtävä, menetykset ja itsetunto 
		  15:15 - 15:30	 Tauko
15:30 – 17:00	 Keskusteluryhmä
17:30- 		  Päivällinen
Kylpylän käyttö mahdollista klo 21 saakka

Sunnuntai 15.4.

8:00		  aamupala
9:00 – 10:30	 Tunteet ja niiden käsitteleminen
		  - keskusteluryhmä
10:30 – 10:45	 Tauko
10:45 –12:15	 Selviytymiskeinot
                            - keskusteluryhmä
12:15 – 13:00	 Lounas
13:00 – 14:30    Sittenkin riittävän hyvä
                           - keskusteluryhmä
14:30 – 14:45   Tauko
14:45 – 15:30   Yhteinen lopettaminen ja kahvi


